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Usmernenie č. 5 pre charitatívne organizácie k potravinovej pomoci

UPOZORNENIE: 
Prijímatelia potravinovej pomoci dostávajú potraviny bezplatne a v žiadnom prípade 
nemôžu  tieto  ďalej  predávať,  resp.  distribuovať.  V prípade,  že  bude  zistená  takáto 
skutočnosť  (ďalší  predaj  potravín  s cieľom  získať  za  potravinovú  pomoc  finančnú 
odplatu),  bude tento  poberateľ  trvalo  vylúčený z dodávok potravín najodkázanejším 
osobám.

Potravinová  pomoc  sa  konečným  príjemcom  distribuuje  bezodplatne.  V prípade,  že 
Pôdohospodárska  platobná  agentúra  zistí  akékoľvek  porušenie,  bude  postupovať 
v zmysle platných právnych predpisov. 

Potraviny  môžu  byť  distribuované  len  prostredníctvom  schválených  charitatívnych 
organizácií.  Tieto  charitatívne  organizácie  môžu  uzatvárať  zmluvy  s ďalšími 
charitatívnymi  organizáciami,  obecnými  úradmi,  spolkami  a  pod.,  ktorí  budú 
potravinovú pomoc distribuovať konečným príjemcom.  

Odpovede k zasielaným otázkam: 

1/ Mala by som niekoľko otázok ohľadom potravinovej pomoci:
1.  Viem,  že  pracujúci  dôchodca nemá nárok,  ale  ak  pracuje  len  na dohodu? Alebo 
nerozlišuje sa prac. pomer?
2. Dôchodca, ktorý má dôchodok 312,90EUR, ale má exekučné zrážky 51,78 tak to má 
potvrdené zo Sociálnej poisťovne?
3. Dôchodcom treba nové potvrdenie, alebo stačí rozhodnutie zo začiatku roka?
Posielame odpovede k Vašim otázkam: 
1/ Ak niekto pracuje na dohodu, tak ide o pracujúceho dôchodcu aj keď na krátku dobu, takže 
potravinová  pomoc  mu  nepatrí  -  rozhodnutie  v  takýchto  prípadoch  je  na  dohode  medzi 
charitou a obcou, či danému občanovi sa poskytne potravinová pomoc.
2/ V tomto prípade nemá nárok, neberú sa do úvahy výdavky v tomto prípade zrážky. 
3/  Dôchodcovia  sa  preukážu  výmerom pre  rok  2011,  len  v  prípade,  že  týmto  výmerom 
nedisponujú (napr. ho stratili a pod.), tak v tom prípade je potrebné potvrdenie. 

2/  Potrebujem  poradiť  ohľadom  potravinovej  pomoci.  Občan  je  na  čiastočnom 
invalidnom dôchodku od 27.1.2011. Poberá 236,-  €.  Od 27.1.2011 je aj evidovaný na 
úrade práce, odkiaľ poberá podporu v nezamestnanosti vo výške okolo 300 €, podľa 
počtu dní. Táto mu ale bude po šiestich  mesiacoch končiť. Potom bude odkázaný len na 
príjem z invalidného dôchodku. Pre zdravotný stav nie je zamestnaný. Jeho manželka 
pracuje. Má nárok na potravinovú pomoc?
Do úvahy prichádza výška starobného, invalidného alebo predčasného dôchodku. Ak  túto 
hranicu občan spĺňa, má nárok na potravinovú pomoc. Podpora v nezamestnanosti (pokiaľ to 
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ale  nie je dávka v hmotnej núdzi) sa nepočíta do nároku na potravinovú pomoc. Tento občan 
sa preukáže len dôchodkovým výmerom.

3/ Máme prípad: dôchodkyňa, ktorá má 82 rokov, poberá vdovský dôchodok do výšky 
305.-€.  Keď  sa  preukáže  potvrdením  sociálnej  poisťovne,  že  síce  je  starobná 
dôchodkyňa,  ale  poberá vdovský dôchodok,  lebo je  pre  ňu výhodnejší  má nárok na 
potravinovú pomoc?
Potravinová pomoc sa vzťahuje na dôchodcov, ktorí poberajú buď starobný, predčasný alebo 
invalidný dôchodok. 

4/ Poprosím informáciu ohľadom nárokov na aktuálnu potravinovú pomoc vo forme 
múky a cestovín, čo sa týka dôchodcov, sú nejake výnimky alebo je limitom na priznanie 
iba  dôchodok  menej  ako  305  €?  Svokre  (75  r.)  poberajúcej  iba  vdovský  dôchodok 
povedali na obecnom úrade, ze ona nemá narok, aj ked poberá dôchodok 220 €.
Potravinová  pomoc  je  určená  pre  kategóriu  "nepracujúci  poberatelia  starobného,  
predčasného invalidného alebo dôchodku, ktorých maximálna výška dôchodku nepresahuje  
305 EUR".  Správne to povedali na obecnom úrade.

5/ Máme otázky k potravinovej pomoci:
Ak  dôchodkyňa  poberá  svoj  starobný  dôchodok  vo  výške  250  EUR  +  k  tomu  má 
priznaný vdovský dôchodok 150 EUR, má nárok na potravinovú pomoc alebo nie?

Áno má nárok, nakoľko sa berie do úvahy len výška starobného, invalidného a predčasného 
dôchodku. 

6/  Má  nárok  na  potravinovú  pomoc  aj  poberateľ  opatrovateľského  príspevku?
A poberateľka len vdovského dôchodku, narodená v r. 1956 ? 
Ak poberá len opatrovateľský príspevok, nemá nárok na potravinovú pomoc. 
Ak poberá len vdovský dôchodok, nemá nárok na potravinovú pomoc, berie sa do úvahy len 
starobný, invalidný a predčasný dôchodok. 

7/ Nemáme jasno v jednej otázke, ak sme ja a moja manželka nezamestnaní obaja, ale 
dávky preberá jeden z manželov,  na koľko kíl múky a na koľko kíl cestovín má naša 
rodina nárok ? 
Ak  ste  v  poberateľom  dávky  v  hmotnej  núdzi  a  manželka  je  spolu  posudzovaná  osoba 
(prípadne aj deti sú spolu posudzované osoby) nárok na potravinovú pomoc má poberateľ 
dávok v hmotnej núdzi (nie spolu posudzované osoby), t. j. poberateľ dávok v hmotnej núdzi 
má nárok na 20 kg múky a 20 kg cestovín. 

8/ Prosím o odpoveď:
1. Máme manželský pár, manžel je poberateľom dávky v hmotnej núdzi, manželka je 
spolu posudzovaná osoba. Má nárok na potravinovú pomoc len manžel alebo aj jeho 
manželka? 
2. Máme pani, ktorá je poberateľom dávky v hmotnej núdzi a ktorá má 4 deti, ktoré sú 
spolu posudzované osoby. Má nárok na potravinovú pomoc len pani, alebo aj jej 4 spolu 
posudzované deti? 
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3. Pri starobnom dôchodku posudzujeme manžela, manželku alebo berieme do úvahy 
len konkrétnu osobu?
Posielame nasledovné odpovede: 
1/ Pán má nárok na potravinovú pomoc, spolu posudzované osoby nemajú nárok.  
2/ Pani má nárok na potravinovú pomoc, spolu posudzované osoby nemajú nárok.
3/ Pri dôchodcoch sa vždy posudzuje jednotlivec. 

9/ Chcela by som sa informovať ohľadom potravinovej pomoci:
- napríklad 6 maloletých detí je zverených do náhradnej osobnej starostlivosti. Či 

potravinová pomoc je pre každé dieťa alebo len pre tú osobu, ktorej boli deti 
zverené?

- náhradný rodič poberá dávky v hmotnej núdzi a má zverené 2 maloleté deti. Či 
má nárok aj ona na potravinovú pomoc alebo len tie deti?

- či potvrdenia z úradov práce sú platné len 30 dní alebo do tej doby po kým sa 
nevydajú potraviny?

1/ Všetky deti, ktoré sú v náhradnej starostlivosti majú nárok, avšak náhradní rodičia sa môžu 
rozhodnúť,  že  si  nepreberú  celé  množstvo  alebo  len  jeho  časť  alebo  podľa  dohody  s 
charitatívnou organizáciou je možnosť si tieto potraviny prevziať aj na viac krát, ale je to 
závislé od toho, či je charita schopná zrealizovať dovoz do vašej obce na viac krát - preto je 
potrebné sa na nich obrátiť. 
2/ Osoba, ktorá poberá dávku v hmotnej núdzi má nárok na potravinovú pomoc, ak navyše má 
deti v náhradnej starostlivosti aj tieto deti majú nárok a preberá to náhradný rodič, opäť sa 
môže rozhodnúť, že si nepreberie celé množstvo.
3/ Potvrdenia z UPSVR nemajú ohraničenú platnosť - usmernenie zo dňa 29.6.2011 uvádza: 
"Potravinová  pomoc  môže  byť  poskytnutá  len  občanovi,  ktorý  sa  v aktuálnom  čase 
rozdávania potravín v danej obci preukáže potvrdením z ÚPSVaR."

10/  Chcela  by  som  sa  opýtať,  či  obec  môže  odmietnuť  spoluprácu  na  potravinovej 
pomoci.  Na obecnom úrade sa  vyjadrili,  že  sa  do tejto  akcie  nechcú zapojiť,  keďže 
charitatívna  organizácia  žiada  od  obce  zaplatenie  dovozu  potravín.  Občania  v  obci 
neboli vôbec upovedomení, že majú nárok na túto pomoc.
Áno, spolupráca zo strany obce na realizácii potravinovej pomoci je dobrovoľná. 
Zodpovednosť za dodávky potravín majú charitatívne organizácie. 

11/ Moja babka je dôchodca so starobným dôchodkom pod 305 eur. Na koho sa mám 
obrátiť so žiadosťou o pridelenie potravín?
Je potrebné sa informovať na príslušnom obecnom úrade kde babka ma trvalý pobyt. 

12/ Prosím Vás o informáciu ohľadom potravinovej pomoci v roku 2011. Mám dcéru, 
ktorá je od ukončenia vysokej školy v roku 2007 evidovaná na úrade práce doteraz, 
avšak medzi  tým sa vydala a 1 rodičovská dovolenka jej skončila vo februári  2011 - 
opätovne je na úrade práce. Dávku v homotnej núdzi nepoberá, pretože manžel pracuje 
(čistý príjem cca 340 Eur). Dcéra nepoberá žiadne finančné prostriedky. Prosím Vás o 
informáciu, či na základe potvrdenia z úradu práce, že nepoberá žiaden príjem na nárok 
na potravinovú pomoc.
Kategórie možných príjemcov boli nadefinované nasledovne: 
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 deti v detských domovoch a profesionálnych rodinách;  
 deti v domovoch sociálnych služieb pre zdravotne postihnuté deti;
 obyvatelia v domovoch dôchodcov a ústavoch sociálnej starostlivosti;
 deti v náhradnej rodinnej starostlivosti; 
 fyzické osoby, ktoré sú poberateľmi dávky v hmotnej núdzi a príspevku k dávke;  
 osoby na hranici životného minima (rodičia a deti, na ktoré sú vyplácané dotácie);
 poberatelia  dôchodku, ktorých  výška dôchodku nepresahuje 305,00 EUR (nepracujúci 

poberatelia starobného, predčasného, invalidného dôchodku).

Ak spĺňa niektorú z uvedených kategórií má nárok na potravinovú pomoc, v opačnom prípade 
nie.  Prípadne je  potrebné zistiť  na  príslušnom UPSVR či  jej  vydajú potvrdenie  na  účely 
programu potravinovej pomoci. Na základe Vašich informácií predpokladám , že dcéra nemá 
nárok na potravinovú pomoc. 

13/ Máme takýto prípad:
Starobná dôchodkyňa má starobný dôchodok v sume 276,50 € a zároveň poberá vdovský 
dôchodok v sume 100,50 €  teda má spolu príjem 377,00 €. Má nárok na potravinový 
balíček, alebo sa vdovský dôchodok nepočíta do jej príjmu?
Do úvahy sa berie len výška starobného, predčasného alebo invalidného dôchodku. 

14/  Touto  cestou  si  Vás  dovoľujem  požiadať  o  informácie  ohľadom  realizácie 
potravinovej pomoci.
1.Ako  máme ako  mesto  postupovať,  keď máme záujem,  aby  aj  naši  občania  mohli 
obdržať potraviny z programu Potravinovej pomoci ?
2. Chcela by som si predovšetkým upresniť informáciu, či máme ako mesto čakať na to, 
či nás jedna z dvoch určených charitatívnych organizácií osloví a obdržíme ponuku na 
spoluprácu?  Alebo  či  my  ako  mesto  môžeme  sami  začať  konať  a  kontaktovať 
charitatívnu  organizáciu,  ak  áno,  môžme  si  sami  vybrať,  či  Potravinovú  banku 
Slovenska alebo Služby Božieho milosrdenstva ? Alebo pre istotu máme kontaktovať 
obe ?
Na stránke PPA ako aj v liste ministra pôdpohospodárstva a rozvoja vidieka SR boli uvedené 
kontakty na charitatívne organizácie. Je potrebné ich kontaktovať a dohodnúť sa na spôsobe 
spolupráce pri potravinovej pomoci. Ak Vás ešte doposiaľ neoslovili, tak by bolo vhodné, 
keby ste sa na nich nakontaktovali (samozrejme je to dobrovoľné, takže rozhodnutie je na 
Vás).

15/  Prosím  o  informáciu,  či  pri  posudzovaní  výšky  dôchodku  pri  poskytnutí 
potravinovej pomoci  sa výška dôchodku pri súbehu starobný -  253,8 a vdovský 92,9 
berie do úvahy len starobný alebo oba dôchodky.
Do úvahy sa berie len výška jedného z nasledovných dôchodkov: starobný, predčasný alebo 
invalidný dôchodok. Vdovský dôchodok sa do potravinovej pomoci nezapočítava.

16/ Rada by som sa opýtala či máme nárok na potravinovú pomoc ak manžel má plat 
520 eur ja som nezamestnaná a máme 2 deti vo veku 17a 12 rokov?
Ak spĺňate niektorú z uvedených podmienok, tak máte nárok na potravinovú pomoc: 
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Poberatelia pomoci:
• deti v detských domovoch a profesionálnych rodinách;  
• deti v domovoch sociálnych služieb pre zdravotne postihnuté deti;
• obyvatelia v domovoch dôchodcov a ústavoch sociálnej starostlivosti;
• deti v náhradnej rodinnej starostlivosti; 
• fyzické osoby, ktoré sú poberateľmi dávky v hmotnej núdzi a príspevku k dávke;  
• osoby na hranici životného minima (rodičia a deti, na ktoré sú vyplácané dotácie);
• poberatelia dôchodku, ktorých  výška dôchodku nepresahuje 305,00 EUR (nepracujúci 
poberatelia starobného, predčasného, invalidného dôchodku).

17/ Boli by sme veľmi radi, keby ste nás usmernili k našim nasledovným otázkam:
1. Obyvateľka je poberateľkou „vdovského dôchodku“ (na rozhodnutí SP) avšak 

má už viac ako 70 rokov. Na Soc. poisťovni ma usmernili, že nie je poberateľkou 
starobného dôchodku,  nakoľko nikdy nepracovala – nemá nárok na starobný 
dôchodok,  takže  poberá  len  vdovský  dôchodok.  Má  nárok  na  potravinovú 
pomoc? 

2. Máme viacerých obyvateľov, ktorí sú poberateľmi „sociálneho dôchodku“ (sú to 
invalidi  –  môžem  povedať,  že  s ťažším  postihnutím,  ktorí  nemajú  celý  život 
žiaden iný príjem). V podstate by mali mať nárok na invalidný dôchodok, avšak 
keďže  sa  im  nemal  z čoho  počítať,  tak  im bol  pridelený  spomínaný  sociálny 
dôchodok, ktorí je minimálny. Majú nárok na potravinovú pomoc? Je mi ťažko 
niekomu vysvetľovať, že keďže má na rozhodnutí zo SP takéto znenie „sociálny 
dôchodok“ a pritom má menší dôchodok ako takmer všetci,  ktorí potravinovú 
pomoc dostanú – nemôže ju dostať !

3. Rodičia  mi  priniesli  potvrdenie  z ÚPSVaR  o tom,  „že  im  ÚPSVaR  poskytuje 
dotáciu  na  podporu  výchovy  k stravovacím  návykom  dieťaťa  ohrozeného 
sociálnym  vylúčením  a dotáciu  na  podporu  výchovy  k plneniu  školských 
povinností  v zmysle zákona č. 544/2010 Z. z.  o dotáciách v pôsobnosti  MPSVR 
SR“.  Táto  dotácia  sa  im  poskytuje  z dôvodu,  že  príjem  rodiny  v sledovanom 
období  je  najviac  vo  výške  životného  minima.  Majú  nárok  na  potravinovú 
pomoc?

4. V jednej  domácnosti  máme napríklad  matku  -  poberá  starobný  dôchodok  do 
výšky 305 Eur a zároveň jej dcéra je poberateľkou invalidného dôchodku taktiež 
do výšky 305 Eur. Alebo iní príklad: otec - je poberateľom invalidného dôchodku 
a syn nám doniesol potvrdenie z ÚPSVaR o poberaní dávky v hmotnej núdzi – 
Majú v takomto prípade  obaja   nárok na  potravinovú  pomoc,  aj  keď bývajú 
v jednej domácnosti? 

5. Poberateľka  invalidného  dôchodku,  ktorá  je  momentálne  na  „materskej 
dovolenke“ – má nárok na potravinovú pomoc?

6. Poberateľka  starobného  dôchodku,  ktorá  poberá  peňažný  príspevok  na 
opatrovanie – má nárok na potravinovú pomoc?

7. Poberateľ invalidného dôchodku, ktorý je momentálne na „PN“ – má nárok na 
potravinovú pomoc?

8.  Mám  občanov,  ktorí  mi  doniesli  „Rozhodnutie  z Okresného  úradu  –  odbor 
sociálnych  vecí  o tom,  že  Dočasne  zveruje  maloletých  do  starostlivosti 
menovaných (nie je tam spomínaná „náhradná rodinná starostlivosť ani nič iné – 
iba takto ako som uviedla). Toto rozhodnutie je však z roku 2002. Je potrebné 
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k nemu doložiť ešte nejaké Potvrdenie o tom, že toto rozhodnutie (z roku 2002) je 
platné aj v tomto roku? A majú nárok na potravinovú pomoc na každé dieťa, 
ktoré je mu zverené (tak ako v DD a DSS)?

1/ Nie nemá nárok, nakoľko potravinová pomoc je určená len pre nepracujúcich dôchodcov, 
ktorí poberajú starobný, predčasný alebo invalidný dôchodok. 
2/ Ak ide o invalidného dôchodcu, tak má nárok na potravinovú pomoc. 
3/ Áno, je to nárok na potravinovú pomoc. 
4/  Posudzuje sa jednotlivec, nie domácnosť, takže v uvedených prípadoch má  každá osoba 
nárok na potravinovú pomoc. 
5/ Ak disponuje rozhodnutím o priznaní invalidného dôchodku, má nárok na potravinovú 
pomoc. 
6/ Tato dôchodkyňa má nárok, ak je nepracujúca a jej dôchodok je do 305 EUR.  Opatrovanie 
sa do tejto čiastky nepočíta. 
7/ Áno, ide o osobu, ktorej je priznaný invalidný dôchodok. 
8/  Stačí  to  rozhodnutie  súdu,  predpokladám,  že  tie  deti  ešte  stále  majú  v  opatere,  to  asi 
najlepšie vy viete posúdiť - prípadne je to potrebné overiť. Na potravinovú pomoc ma nárok 
každé takto zverené dieťa, ale náhradný rodič sa môže rozhodnúť, že si buď preberie celé 
množstvo potravín alebo si z nich preberie len časť. To závisí od neho.  

18/ Prosím Vás o vysvetlenie otázok k potravinovej pomoci:
 1.  Invalidná  dôchodkyňa  poberá  dôchodok  vo  výške  148  eur,  popri  tom  poberá 
peňažný príspevok na opatrovanie fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím vo 
výške 52 eur (poberá to z úradu práce). Má nárok na potravinovú pomoc?
2. Predčasný star. dôchodca má dôchodok nižší ako 305 eur, popri dôchodku robí ešte na 
dohodu o pracovnej činnost s mesačnou odmenou cca 100 eur. Má uvedený dôchodca 
nárok na potravinovú pomoc?
3. Poberateľ sociálneho dôchodku (202 eur), má nárok na potravinovú pomoc? 
Posielam odpovede na Vaše otázky: 
1/ Nárok na potravinovú pomoc má osoba, ktorá je nepracujúca a poberá jeden z uvedených 
dôchodkov  starobný,  predčasný  alebo  invalidný,  ktorého  výška  nepresahuje  305  EUR. 
Príspevok  za  opatrovanie  sa  do  toho  nepočíta.  Neviem  však  posúdit  či  je  to  na  nejaký 
pracovný úväzok alebo nie. 
2/   Opäť,  nárok na  potravinovú pomoc má osoba,  ktorá je  nepracujúca  a  poberá jeden z 
uvedených dôchodkov starobný, predčasný alebo invalidný, ktorého výška nepresahuje 305 
EUR. V tomto prípade ide o osobu pracujúcu, preto nemá nárok na potravinovú pomoc. 
3/  Kategória  poberateľov  sociálneho  dôchodku  nie  je  zaradená  do  okruhu  príjemcov 
potravinovej pomoci. 

19/ Prosili by sme Vás o odpoveď, či poberateľ starobného dôchodku, ktorý je zároveň 
aj poberateľom vdovského dôchodku má nárok na potravinovú pomoc, ak súčet jeho 
dôchodkov prekračuje sumu 305 €. Napr. poberá starobný dôchodok vo výške 230 € a 
vdovský dôchodok vo výške 95 €, čo je spolu 325 €. Podľa nás takýto dôchodca nemá 
nárok,  ale  oni  sa dožadujú potravinovej  pomoci,  lebo si  myslia,  že sa posudzuje len 
starobný dôchodok. 
Takáto osoba má nárok, berie sa do úvahy výška predčasného, starobného alebo invalidného 
dôchodku, ktorá nepresahuje 305 Eur a osoba musí byť nepracujúca. Vdovský dôchodok sa 
do toho nepočíta.
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20/  Som  poberateľkou  invalidného  dôchodku  vo  výške  298  €  ku  ktorému  poberám 
dôchodok pre bezvládnosť vo výške 10 €. Mám nárok na potravinovú pomoc?
Áno,  máte  nárok  na  potravinovú  pomoc,  nakoľko  sa  do  úvahy  berie  výška  starobného, 
predčasného alebo invalidného dôchodku. 

21/ Prosíme o informáciu, či  dôchodkyňa, ktorá poberá starobný dôchodok do 305 € 
a dostáva aj príspevok na opatrovanie manžela z UPSVaR má nárok na potravinovú 
pomoc?
Áno,  má  nárok,  berie  sa  do  úvahy  výška  starobného,  predčasného  alebo  invalidného 
dôchodku.

22/ Sme Stredisko sociálnych služieb n. o. a po preštudovaní podkladov k potravinovej 
pomoci si chceme na ňu uplatniť nárok , ale nevieme na koho sa obrátiť.
Musíte sa obrátiť na jednu z uvedených charitatívnych organizácií, ktoré túto potravinovú 
pomoc distribuujú a dohodnúť sa s nimi na spôsobe dopravy a množstve požadovaných 
potravín:  
1. Potravinová banka Slovenska, o. z. 
Bočná 2, 040 01 Košice,
poštová adresa: kpt. Nálepku 19, 082 71 Lipany Mgr. Marko Urdzik, tel: 0907 534 441, fax: 
051/4572549, e-mail: urdzik@centrum.sk

2. Služby Božieho milosrdenstva, n. o.
962 44 Lackov č. 5, okr. Krupina
Anna Dolinská, 
Bc. Alena Hrabinská, tel: 033/5333277, e-mail: potravinovapomoc@gmail.com

23/ Má nárok na potravinovú pomoc aj nezisková organizácia, ktorá poskytuje sociálne 
služby v zariadení núdzového bývania pre obete domáceho násilia - matky s deťmi - 
(zákon 448/2008 Z.z. o sociálnych službách, § 12, ods.1, bod 5 – zariadenie núdzového 
bývania)?
Ústavy sociálnej starostlivosti majú nárok na potravinovú pomoc v prípade, že boli zriadené v 
zmysle  zákona  č.  448/2008.   Ohľadom ďalšieho  postupu  je  potrebné  osloviť  charitatívnu 
organizáciu a dohodnúť sa s ňou na ďalšom postupe (spôsob dopravy a množstvo potravín).

24/   Poprosili  by  sme  Vás  o usmernenie  k potravinovej  pomoci  a jej  nároku  ku 
konkrétnym prípadom:

1. Mám potvrdenie obyvateľov o tom, že sú poberateľmi invalidného dôchodku  do 
výšky  305  Eur  avšak  majú  popri  tom  uzatvorenú  aj   „Dohodu  o pracovnej 
činnosti“,  prípadne „Dohodu o vykonaní práce“.  Sú tieto „Dohody o vykonaní 
práce“ alebo „Dohody o pracovnej činnosti“ považované ako zamestnanie alebo 
nie? Majú teda v takomto prípade nárok na potravinovú pomoc? 

2. Obyvateľka  obce  doniesla  Rozhodnutie  o poberaní  invalidného  dôchodku  do 
výšky 305 Eur, avšak uviedla, že momentálne je na materskej dovolenke – teda 
poberá  AJ materský príspevok (sumu neviem) – počíta sa materská ako príjem? 
Pred  nástupom  na  materskú  dovolenku  nebola  zamestnaná,  poberala  len 
invalidný dôchodok,  avšak momentálne  jej  príjem stúpol  z dôvodu poberania 
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materského príspevku, ktorý po 7 mesiacoch nahradí rodičovský príspevok. Má 
teda takýto občan nárok na potravinovú pomoc? 

3. Občan  doniesol  Rozhodnutie  o poberaní  dávky  v hmotnej  núdzi:  Podľa 
usmernení  mi  musí  doniesť  aj  aktuálne  „Potvrdenie“  o poberaní  dávky 
v hmotnej núdzi. Avšak okrem tejto „Dávky v hmotnej núdzi“  poberá zároveň aj 
„Príspevok na zaopatrovanie“ poprípade „Peňažný príspevok na opatrovanie“ . 
Sú tieto príspevky považované za príjem, alebo nie? Má v takomto prípade nárok 
na potravinovú pomoc? 

4. Ako  je  to  s potravinovou  pomocou  u ľudí,  ktorí  sú  poberateľmi  „Sociálnych 
dôchodkov“? Na toto ste mali poslať odpoveď na základe jednania so sociálnou 
poisťovňou. Podľa usmernení z SP máme informácie, že poberateľmi „sociálnych 
dôchodkov“ sú tí, ktorí by mali mať nárok na invalidný dôchodok, avšak z titulu, 
že nikdy nepracovali, nemal sa im z čoho vypočítať, tak majú priznaný „sociálny 
dôchodok“, ktorý je u každého v rovnakej výške 202,00 Eur (čo je oproti tým 
ostatným, ktorí majú nárok na potravinovú pomoc veľmi veľmi málo)

5. Ak mi občan doniesol „Rozhodnutie z Okresného úradu, odbor sociálnych vecí“ 
o „dočasnom zverení 2 menovaných detí do starostlivosti“ z roku 2002, pričom 
vieme, že toto rozhodnutie je stále právoplatné – avšak je z roku 2002 – čo je 
takmer 10 ročné. Nie je tam spomínaná nijaká „náhradná rodinná starostlivosť“ 
– má takýto občan nárok na potravinovú pomoc? A ak áno – má nárok na 20 kg 
múky a 20 kg cestovín na každé zverené dieťa? 

6. Ak  mi  občan  doniesol  „Rozsudok  v mene  SR“  o  „zverení  do  pestúnskej 
starostlivosti“  taktiež staršieho dáta (pričom je tento rozsudok platný). Nie je 
tam spomínaná „náhradná rodinná starostlivosť“    - má nárok na potravinovú 
pomoc? 

7. Je  povinnosťou  obce  zisťovať,  či  občan,  ktorý  donesie  potvrdenie  alebo 
rozhodnutie  sociálnej  poisťovne  o poberaní  starobného,  predčasného  alebo 
invalidného dôchodku   či  je  niekde ešte zamestnaný, prípadne má uzatvorenú 
Dohodu o pracovnej činnosti, prípadne Dohodu o vykonaní práce? Je jasné, že 
upozorňujeme každého, kto donesie potvrdenie, že ďalšou podmienkou (okrem 
výšky spomínaných dôchodkov) je aj veľmi dôležitou podmienkou nepracovať. 
Avšak ak to ten obyvateľ zatají? 

8.  Čo máme robiť viac  ako obec   keď máme zoznam ľudí,  ktorí  majú nárok na 
potravinovú  pomoc  –  prejavili  záujem  a doniesli  potrebné  rozhodnutia 
a potvrdenia. Máme to nahlásiť na  charitu a tá zabezpečí dovoz potravín a ich 
distribúciu, alebo ako? Nakoľko toto všetko je zas o nákladoch. A niekde sme sa 
dočítali, že potraviny bude distribuovať Charita.

1/ Nárok na potravinovú pomoc má dôchodca, ktorý je nepracujúci a výška jeho invalidného, 
starobného alebo predčasného dôchodku nepresahuje 305 EUR.
2/ Má nárok, berie sa do úvahy výška starobného, predčasného alebo invalidného dôchodku, 
3/ Podmienkou pre poskytnutie potravinovej pomoci je:  fyzické osoby, ktoré sú poberateľmi 
dávky v hmotnej núdzi a príspevku k dávke predložia k nahliadnutiu potvrdenie, ktoré vydá 
príslušný úrad práce, sociálnych vecí a rodiny; príspevky na opatrovanie sa nezohľadňujú.
4/ Nárok na potravinovú pomoc majú nepracujúci poberatelia invalidného, predčasného alebo 
starobného dôchodku, ktorého výška nepresahuje 305 EUR.
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5/  V  usmernení  zo  dňa  18.5.2011  je  uvedene:  Náhradná  starostlivosť  zahŕňa  pestúnsku 
starostlivosť,  náhradnú osobnú starostlivosť, poručníctvo. Preukazuje sa rozhodnutím súdu 
(rozsudok  alebo  uznesenie  súdu  -  ak  je  dieťa  predbežne  zverené  ľuďom  do  osobnej 
starostlivosti). Nárok má každé jedno zverené dieťa a potraviny preberá náhradný rodič (môže 
sa rozhodnúť, že si nepreberie celé množstvo). 
6/ to iste ako v bode 5, 
7/ Nie je to povinnosťou obce. Dôchodca na príslušnom tlačive svojim podpisom vyhlasuje: 
"Svojim podpisom udeľujem súhlas so spracovaním osobných údajov (zákon č. 428/2002 Z.  
z.) na účely poskytovania dodávok potravín, zaväzujem sa, že poskytnuté potraviny nebudem 
ďalej predávať a distribuovať a prehlasujem, ze patrím do skupiny nepracujúcich poberateľov  
dôchodku." 
8/ Ak charitatívna organizácia doposiaľ neoslovila obec, tak je potrebné priamo kontaktovať 
charitatívne organizácie, ktoré budú potravinovú pomoc distribuovať: 
1. Potravinová banka Slovenska, o. z. 
Bočná 2, 040 01 Košice,
poštová adresa: kpt. Nálepku 19, 082 71 Lipany Mgr. Marko Urdzik, tel: 0907 534 441, fax: 
051/4572549, e-mail: urdzik@centrum.sk

2. Služby Božieho milosrdenstva, n. o.
962 44 Lackov č. 5, okr. Krupina
Anna Dolinská, 
Bc. Alena Hrabinská, tel: 033/5333277, e-mail: potravinovapomoc@gmail.com

Bližšie informácie k realizácii potravinovej pomoci je možné získať: 

PÔDOHOSPODÁRSKA PLATOBNÁ AGENTÚRA  - SEKCIA ORGANIZÁCIE TRHU 

Tel. č. E-mail Fax

Ing. Henrieta Leváková Kožárová
riaditeľka sekcie

0915 762 194 henrieta.kozarova@apa.sk 02/53 412 665

ODBOR RASTLINNÝCH KOMODÍT 

Ing. Mária Mečárová
riaditeľka odboru

0918 612 131 maria.mecarova@apa.sk 02/53 412 659

Ing. Jana Žemlová 0918 612 195 jana.zemlova@apa.sk 02/53 412 659

V Bratislave, 22. 07. 2011
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